
 طرح درس 

                                                                                   اولنیمسال تاریخ ارائه درس:                                                 1403-4سال تحصیلی:  

 نظری نوع درس:                                                                  تخصصینوع درس: 

                                                                 کارشناسی علوم تغذیه مقطع/رشته:                                                  تغذیه و علوم غذاییدانشکده: 

 سحر فصحتیدکتر  :یننام مدرس

 اکولوژی غذا و تغذیهنام درس)واحد(:

 نفر 20 ⋍ تعداد دانشجو

 ساعت 17 مدت کلاس:                                                                                     3ترم: 

 

 مفاهیم پایه و تاریخچه علم اکولوژی تغذیه :اولجلسه 

 اهداف 

  شناختی:

 بتواند:به طور فراگیر دانشجو باید 

 .مفهوم اکولوژی را بیان کند 

 کند. انیرا ب یسلسله مراتب اکولوژ 

 ارائه کند. هیتغذ یاز علم اکولوژ یفیتعر 

 کند. انیرا ب ستیز طیمطالعه مح لیدلا 

 را ارائه کند. هیتغذ یعلم اکولوژ شیدایپ خچهیتار 

 سی کند.نقد و بررتوضیح دهد و تاریخچه علم اکولوژی تغذیه را  را مفاهیم پایه اکولوژی تغذیه دانشجو باید بتواندمهارتی: 

 را درک کند.مفاهیم پایه و تاریخچه علم اکولوژی تغذیه  دانشجو باید بتواندنگرشی: 

 روش تدریس

  و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نویدبه اشتراک گذاری  مجازی:

  و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 ان ترمترم و پای آزمون تشریحی و تستی میانمیزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در : ارزشیابی تکمیلی

 

 اکولوژی جمعیت، چگالی و تغییرات آن :جلسه دوم

 اهداف 

 شناختی: 



 :فراگیر بتواند دانشجو باید به طور

 کند. انیرا ب تیمفهوم جمع 

 ارائه کند. تیجمع یاز علم اکولوژ یفیتعر 

 دهد. حیرا توض تیجمع یتراکم و پراکندگ میمفاه 

 کند. انیرا ب تیبر جمع ریزاد و ولد و مرگ و م ریتاث 

 را تفسیر کند. اکولوژی جمعیت، چگالی و تغییرات آندانشجو باید بتواند مهارتی: 

 را درک کند. اکولوژی جمعیت، چگالی و تغییرات آنبررسی اهمیت  دانشجو باید بتواندنگرشی: 

 تدریسروش 

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 ان ترمترم و پای میزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانارزشیابی تکمیلی : 

 

 انسان به عنوان یک عامل اکولوژیجلسه سوم: 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:به طور فراگیر دانشجو باید 

 کند. انیرا ب یانسان یاکولوژ هیاول میمفاه 

 دهد. حیرا توض ستیز طیانسان بر مح راتیتاث 

 دهد. حیخاک، آب و ... را توض یانسان بر آلودگ راتیتاث 

 دهد. حیازون و ... را توض هیلا بیتخر ،یجهان شیهوا، گرما یانسان بر وارونگ راتیتاث  

 د.رصد کن تاثیرات او بر محیط زیست رابشناسد و  را به عنوان یک عامل اکولوژیانسان دانشجو باید بتواند مهارتی: 

 را درک نماید. تاثیرات او بر محیط زیستو انسان به عنوان یک عامل اکولوژی دانشجو باید بتواند اهمیت نگرشی: 

 روش تدریس

 پرسش و پاسخو  با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 ان ترمترم و پای میزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانارزشیابی تکمیلی : 

 



 منابع اساسی غذاجلسه چهارم: 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:به طور فراگیر دانشجو باید 

 کند. انیرا ب ستمیبه غذا در اکوس یدسترس یانواع منابع اساس فیتعر 

 کند. انیغذا را ب نیآب، خاک و کود بر تام ن،ینقش زم 

 کند. انیغذا را ب نیبر تام تیمثل و ساختار جمع دینقش تول  

 رصد کند.نقش آن ها را در محیط زیست را بشناسد و منابع اساسی غذا دانشجو باید بتواند مهارتی: 

 درک نماید.منابع اساسی غذاو نقش آن ها را در محیط زیست دانشجو باید بتواند نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 ترممیزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایانارزشیابی تکمیلی : 

 

 عوامل موثر بر تولید، توزیع و مصرف مواد غذاییجلسه پنجم: 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید به طور فراگیر بتواند:

 .عوامل موثر بر تولید مواد غذایی و نقش آن ها را بیان کند 

 .عوامل موثر بر توزیع مواد غذایی و نقش آن ها را بیان کند 

 .عوامل موثر بر مصرف مواد غذایی و نقش آن ها را بیان کند 

صد را رعوامل موثر بر تولید, توزیع و مصرف مواد غذایی عرفی شده، دانشجو باید بتواند از سایت های معتبر ممهارتی: 

 کند.

 را درک نماید. عوامل موثر بر تولید، توزیع و مصرف مواد غذایی بررسی دانشجو باید بتواند اهمیتنگرشی: 

 روش تدریس

 پاسخ و پرسش و فکری بارش پاورپوینت، و پروژکتور ویدئو از استفاده با سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترم میزان پاسخ دهیارزشیابی تکمیلی : 



 

 عوامل موثر بر انتخاب غذا و وضعیت تغذیهجلسه ششم: 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:به طور فراگیر دانشجو باید 

 کند. انیرا ب هیتغذ تیموثر بر انتخاب غذا و وضع یعوامل اجتماع 

 کند. انیرا ب هیتغذ تیموثر بر انتخاب غذا و وضع یطیعوامل مح 

 کند. انیرا ب هیتغذ تیموثر بر انتخاب غذا و وضع یعوامل اقتصاد 

 کند.نقد و بررسی را عوامل موثر بر انتخاب غذا و وضعیت تغذیه دانشجو باید بتواند مهارتی: 

 تغذیه را درک کند.دانشجو باید بتواند عوامل موثر بر انتخاب غذا و وضعیت نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 ایان ترمترم و پ میزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانارزشیابی تکمیلی : 

 

 جغرافیای سوء تغذیهجلسه هفتم: 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:به طور فراگیر دانشجو باید 

 :دانشجو باید به طور 

 کند. انیدر مناطق مختلف جهان را ب ییغذا یاز کمبودها یناش یها یماریبتواند ب ریفراگ 

 دهد. حیو عفونت را توض هیمتقابل سوء تغذ ریبتواند تاث ریفراگ 

 کند. انیاز کمبود آن ها را ب یناش یها یماریو ب یها و مواد معدن نیتامیبتواند نقش و ریفراگ 

 را رصد کند.جغرافیای سوء تغذیه دانشجو باید بتواند از سایت های معتبر معرفی شده، مهارتی: 

 کند. سوء تغذیه و اثرات آن بر محیط زیست را درکدانشجو باید بتواند نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 



 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 ایان ترمترم و پ میزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانارزشیابی تکمیلی : 

 

 مزمن یها یماریدر بروز ب یطینقش عوامل محجلسه هشتم: 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:به طور فراگیر دانشجو باید 

 کند. انیرا ب یو ناتوان یماریب یالگو رییتغ لیبتواند دلا ریفراگ 

 دهد. حیرا توض تیدر جمع ییبتواند مفهوم جابجا ریفراگ 

 کند. انیو سرطان را ب ابتیفشارخون، د ،یدر بروز چاق یطیعوامل مح ریبتواند تاث ریفراگ 

شیوع بیماری های مزمن را  از سایت معرفی شده پایگاه داده جهانی سازمان جهانی سلامت، دانشجو باید بتواندمهارتی: 

 را نقد و بررسی کند. نقش عوامل محیطی در بروز آن هاکند و و رصد  بررسی

 نگرشی: 

 نقش عوامل محیطی در بروز بیماری های مزمن را درک کند. دانشجو باید بتواند

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفمشارکت فعال در کلاس، پاسخ به ارزیابی تکوینی: 

 ایان ترمترم و پ میزان پاسخ دهی به سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانارزشیابی تکمیلی : 

 

 


